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IDPwD ਕੀੀ ਹੈੈ?
IDPwD ਹਰ ਸਾਾਲ 3 ਦਸੰੰਬਰ ਨੂੰੰ�  ਵ�ਸ਼ਵ ਭਰ ਵ�ੱਚ ਮਾਾਨਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਸੰੰਯੁੁਕਤ ਰਾਾਸ਼ਟਰ ਦ�ਵਸ ਹੈੈ। ਇਸ ਦ�ਵਸ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ 
ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ, ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਮਝ ਅਤੇੇ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਸਵੀੀਕਾਾਰ 
ਕਰਨ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਆਸਟ੍ਰੇੇ� ਲੀੀਆ ਵ�ੱਚ, IDPwD ਸਰਕਾਾਰ, ਸਕੂਲਾਂਂ�, ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ�, 
ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਵ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਵ�ਚਕਾਾਰ ਇੱੱਕ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਯਤਨ ਹੈੈ। 

ਅਸੀਂਂ ਹੇੇਠ ਲ�ਖੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਲਈ IDPwD ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ 
ਗੱੱਲਬਾਾਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�:
•	 ਰੂੂੜ੍ਹੀੀ �ਵਾਾਦੀੀ ਧਾਾਰਨਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਨਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਰਵੱੱਈਏ ਨੂੰੰ�  ਚੁੁਣੌੌਤੀੀ 

ਦੇੇਣਾਾ  

•	 ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਨਤਾਾ ਦੇੇਣਾਾ 

•	 ਇੱੱਕ ਵਧੇੇਰੇੇ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਵਾਾਲਾਾ ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ ਬਣਾਾਉਣਾਾ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ
 

•	 IDPwD ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤ

•	 ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਵ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਅੰੰਤਰ-ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਦ�ਵਸ - 
ਸੰੰਯੁੁਕਤ ਰਾਾਸ਼ਟਰ 

ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਬਾਾਰੇੇ 
ਅਸੀਂਂ ਇਸ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਵਾਾਰਤਾਾਲਾਾਪ ਗਾਾਈਡ ਨੂੰੰ�  ਅੰੰਤਰ-ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਦ�ਵਸ (IDPwD) ਅਤੇੇ 
ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਵ�ਆਪਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਵ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂ�ਦਰਾਾ ਕਰਨ ਵ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਾਇਆ ਹੈੈ। 

ਇਹ ਗਾਾਈਡ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦੁੁਆਰਾਾ ਇੱੱਕ ਵਧੇੇਰੇੇ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ, ਆਦਰ-ਭਰਪੂੂਰ ਅਤੇੇ ਸਮਝਦਾਾਰ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ 
ਦਾਾ ਨ�ਰਮਾਾਣ ਕਰਨ ਵ�ੱਚ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਜਗ੍ਹਾਾ�ਵਾਂਂ� ਵ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ: 
•	ਕੰ ੰਮ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ਵ�ੱਚ 
•	ਸਕੂ ਲ/ਯੂੂਨੀੀਵਰਸ�ਟੀੀ ਵ�ੱਚ 
•	ਭਾ ਾਈਚਾਾਰਕ ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਵ�ੱਚ, ਜ�ਸ ਵ�ੱਚ ਸਥਾਾਨਕ ਖੇੇਡ ਕਲੱੱਬਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਵਾਾਲੰੰਟੀੀਅਰ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਰਾਾ ਸਾਾਲ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਨਾਾ ਕ� ਕੇੇਵਲ 3 ਦਸੰੰਬਰ ਨੰੂੰ� IDPwD 
ਦ�ਵਸ ‘ਤੇੇ।
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ਸਾਾਨੰੂੰ� ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕ�ਉਂ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ?
ਆਸਟ੍ਰੇੇ� ਲੀੀਆ ਵ�ੱਚ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ 5.5 ਮ�ਲੀੀਅਨ ਲੋੋਕ ਰਹ�ੰਦੇੇ 
ਹਨ। ਇਹ 5 ਵ�ੱਚੋਂਂ 1 ਬਣਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ ਕ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕ�ਸੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਕੋੋਈ ਪਰ�ਵਾਾਰ ਦਾਾ ਜੀੀਅ, ਦੋੋਸਤ, ਸਹ�ਕਰਮੀੀ ਜਾਂਂ� ਟੀੀਮ ਦਾਾ 
ਸਾਾਥੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਦੇੇ ਤਜ਼ਰਬ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵ�ੱਚ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹ  ਕੇੇ ਗੱੱਲ 
ਕਰਨਾਾ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਵਧੇੇਰੇੇ ਸਵੀੀਕਾਾਰਯੋੋਗ ਸਮਾਾਜ ਵੱੱਲ ਨੂੰੰ�  ਲ�ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ ਜ�ੱਥੇੇ ਹਰ ਕੋੋਈ ਵੱੱਧ-ਫੁੱੱ�ਲ  ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜਦੋਂਂ ਅਸੀਂਂ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਇਸ ਗੱੱਲ ‘ਤੇੇ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕ� ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਆਪਣੇ ਬਾਾਰੇੇ ਕ�ਵੇਂਂ 
ਮਹ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਇਹ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ 
ਰਵੱੱਈਏ ਅਤੇੇ ਵ�ਵਹਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਆਕਾਾਰ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ�ਬਾਾਤਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ, ਅਸੀਂਂ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�:
•	 ਇੱੱਕ ਦੂੂਜੇੇ ਨੂੰੰ�  ਯਾਾਦ ਦ�ਵਾਾਉਣਾਾ ਕ� ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਸਤ�ਕਾਾਰ 

ਅਤੇੇ ਕਦਰ ਦੇੇ ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਹਨ

•	 ਸਨਮਾਾਨਜਨਕ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹ�ਤ ਕਰਕੇੇ ਅਤੇੇ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਵਾਾਲੇੇ 
ਅਭ�ਆਸਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਕਾਾਲਤ ਕਰਕੇੇ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੇੇ 
ਕਲੰੰਕ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣਾਾ

•	 ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਸਾਾਡੀੀ ਸਮਝ, ਗ�ਆਨ ਅਤੇੇ ਦ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ 
ਵਧਾਾਉਣਾਾ। 
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ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਨੰੂੰ� ਪ੍ਰਰਭਾਾਸ�ਤ ਕਰਨਾਾ
ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਸਰੀੀਰਕ, ਮਾਾਨਸ�ਕ, ਬੌੌਧ�ਕ ਜਾਂਂ� ਸੰੰਵੇੇਦਨਾਾਤਮਕ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਇਹ ਦ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੀੀ ਜਾਂਂ� ਨਾਾ ਦ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਇਹ ਸਥਾਾਈ ਜਾਂਂ� ਅਸਥਾਾਈ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਲੈੈਣ ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਬਦਲ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਪ੍ਰਰਸੰੰਗ ਅਤੇੇ ਸਥ�ਤੀੀ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ਤੇੇ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਸ�ਤ ਕਰਨ 
ਦੇੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਹਨ। ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਬਾਾਤਾਂਂ� 
ਨੂੰੰ�  ਸੇੇਧ ਦੇੇਣ ਲਈ, ‘ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਦੇੇ ਸਮਾਾਜ�ਕ ਮਾਾਡਲ’ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣਾਾ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ।

ਸਮਾਾਜ�ਕ ਮਾਾਡਲ ਸਮਾਾਜ ਨੂੰੰ�  ਇਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਬਦਲਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ�ਸ਼ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਵਧੇੇਰੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗ ਹੋੋਵੇੇ। ਇਹ 
ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਮਾਾਡਲ ਦੇੇ ਉਲਟ ਹੈੈ, ਜ�ੱਥੇੇ ਸਮਾਾਜ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰਨ 
ਜਾਂਂ� ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਵਜੋਂਂ ਵੇੇਖਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਮਾਾਜ�ਕ ਮਾਾਡਲ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ, ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਸਮਾਾਜ ਦੇੇ 
ਬਰਾਾਬਰ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਅਸੀਂਂ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਦੂੂਰ ਕਰਕੇੇ ਹਾਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਜ�ਵੇਂਂ ਕ�:  
•	 ਕ�ਸੇੇ ਸੰੰਸਥਾਾ ਜਾਂਂ� ਸਮਾਾਜ ਵ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂ, ਨੀੀਤੀੀਆਂਂ, ਢਾਂਂ�ਚੇੇ ਜਾਂਂ� 

ਅਭ�ਆਸ ਜੋੋ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਮੌੌਕ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੀੀਮਤ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ

•	 ਰਵੱੱਈਏ, ਜ�ਵੇਂਂ ਕ� ਇਹ ਮੰੰਨਣਾਾ ਕ� ਕੋੋਈ ਵ�ਅਕਤੀੀ ਆਪਣੀੀ 
ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਕੋੋਈ ਕੰੰਮ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ 

•	 ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਗ�ਆਨ ਅਤੇੇ ਸਮਝ ਦੀੀ ਘਾਾਟ

•	 ਭੌੌਤ�ਕ ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ�, ਜ�ਵੇਂਂ ਕ� ਬ�ਨਾਂਂ� ਰੈਂਂਪ ਜਾਂਂ� ਲ�ਫਟਾਂਂ� ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਇਮਾਾਰਤਾਂਂ�।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ
 

•	 ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਕੀੀ ਹੈੈ — ਆਸਟ੍ਰੇੇ� ਲੀੀਆ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਨੈੱੱ �ਟਵਰਕ

•	 ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਦਾਾ ਸਮਾਾਜ�ਕ ਮਾਾਡਲ — ਅਪੰੰਗਤਾਾ 
ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ, ਆਸਟ੍ਰੇੇ� ਲੀੀਆ

•	 ਆਸਟ੍ਰੇੇ� ਲੀੀਆ ਦੀੀ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਰਣਨੀੀਤੀੀ 2021–2031

•	 ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਵ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਅਧ�ਕਾਾਰਾਂਂ� 
ਬਾਾਰੇੇ ਸੰੰਯੁੁਕਤ ਰਾਾਸ਼ਟਰ ਕਨਵੈੈਨਸ਼ਨ

•	 ਅਪੰੰਗਤਾਾ, ਬੁੁਢਾਾਪੇੇ ਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ — ਆਸਟ੍ਰੇੇ� ਲੀੀਆ ਦਾਾ 
ਬ�ਊਰੋੋ ਆਫ਼ ਸਟੈੈਟ�ਸਟ�ਕਸ

•	 ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਦਾਾ ਮਨੁੱੱ� ਖੀੀ ਅਧ�ਕਾਾਰ ਮਾਾਡਲ - ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਐਡਵੋੋਕੇੇਸੀੀ 
ਰ�ਸੋੋਰਸ ਯੂੂਨ�ਟ
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https://australiandisabilitynetwork.org.au/resources/disability-statistics/what-is-disability
https://pwd.org.au/resources/models-of-disability/
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ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰੋੋ 
ਕੀੀ ਕਹ�ਣਾਾ ਹੈੈ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਬੇੇ-ਯਕੀੀਨੇੇ ਮਹ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ ਠੀੀਕ ਹੈੈ। ਗ਼ਲਤ 
ਗੱੱਲ ਕਹ�ਣ ਜਾਂਂ� ਕ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਨਾਾਰਾਾਜ਼ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਚ�ੰਤਾਾ ਕਰਨਾਾ ਵੀੀ ਆਮ 
ਗੱੱਲ ਹੈੈ। ਇਹ ਬ�ਲਕੁਲ ਸਹੀੀ ਹੋੋਣ ਬਾਾਰੇੇ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ - ਇਹ ਸਤ�ਕਾਾਰ 
ਅਤੇੇ ਸ�ੱਖਣ ਲਈ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੇੇ�  ਦ�ਲ ਵਾਾਲਾਾ ਹੋੋਣ ਬਾਾਰੇੇ ਹੈੈ।

ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ
ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਦਾਾ 
ਹ�ੱਸਾਾ ਬਣਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ�ਬਾਾਤਾਂਂ� ਵ�ੱਚ 
ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਹੇੇਠ ਲ�ਖ�ਆਂਂ ਤਰੀੀਕ�ਆਂਂ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ: 
•	 ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਬੋੋਲਣ, ਲ�ਖਣ ਜਾਂਂ� ਕ�ਸੇੇ ਗਤੀੀਵ�ਧੀੀ ਦੀੀ 

ਅਗਵਾਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱੱਦਾਾ ਦੇੇਣਾਾ 
•	 ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ, ਕੋੋਸ�ਸ਼ ਅਤੇੇ ਮੁੁਹਾਾਰਤ ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ 

ਕਰਨਾਾ 
•	 ਅਜ�ਹੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ� ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਜੋੋ ਸੁੁਰੱੱਖ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗ ਹੋੋਣ 
•	 ਇਹ ਮੰੰਨਣਾਾ ਕ� ਲੋੋਕ ਬ�ਨਾਂਂ� ਬੋੋਲੇੇ ਵੀੀ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਇੱੱਥੇੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਵੀੀ ਹਨ ਜੋੋ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਹ�ੱਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਨ�ਧਤਾਾ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜ�ੰਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਲਾਾਹ 
ਵਾਾਸਤੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਵਾਾਲੀੀ ਮੇੇਜ਼ ‘ਤੇੇ 
ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ - ਨਾਾ ਸ�ਰਫ ਇੱੱਕ ਟੋੋਕਨ ਵਾਾਲੀੀ 
ਆਵਾਾਜ਼ ਵਜੋਂਂ, ਬਲਕ� ਨੀੀਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲ�ਆਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਆਕਾਾਰ ਦੇੇਣ ਵ�ੱਚ ਬਰਾਾਬਰ ਭਾਾਈਵਾਾਲਾਂਂ� ਵਜੋਂਂ 
ਜੋੋ ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਜ�ੰਦਗੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 
ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਇੱੱਕ ਵ�ਕਲਪ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਇਹ ਇੱੱਕ 
ਨ�ਰਪੱੱਖ ਅਤੇੇ ਨ�ਆਂਂਪੂੂਰਨ ਸਮਾਾਜ ਲਈ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ। 
ਸਾਾਡੀੀ ਸਹ�ਮਤੀੀ ਤੋਂਂ ਬ�ਨਾਂਂ� ਸਾਾਡੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਕੋੋਈ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਨਾਾ 
ਕਰੋੋ।
ਮੇੇਗਨ ਸਪ�ੰਡਲਰ-ਸਮ�ੱਥ,  
ਕਾਾਰਜਕਾਾਰੀੀ CEO, ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ, ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀ ੀਆ

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ
 

•	 ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਪ੍ਰਰਤੀੀਨ�ਧ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ

•	 ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨ ਲਈ ਵਧੀੀਆ ਅਭ�ਆਸਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਦ�ਸ਼ਾਾ-ਨ�ਰਦੇੇਸ਼

•	 ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਲਈ ਗੱੱਲਬਾਾਤ
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ਥੀੀਮਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਵ�ਸ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਗਤੀੀਵ�ਧੀੀ ਜਾਂਂ� ਸਮਾਾਗਮ ਦੇੇ ਹ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂਂ ਕ�ਸੇੇ ਥੀੀਮ 
ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ�, ਸਕੂਲ 
ਜਾਂਂ� ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸਮੂੂਹ ਵ�ੱਚ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਨੂੰੰ�  
ਉਤਸ਼ਾਾਹ�ਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸੰੰਯੁੁਕਤ ਰਾਾਸ਼ਟਰ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਅਕਤੂੂਬਰ ਦੇੇ ਅਖੀੀਰ ਜਾਂਂ� ਨਵੰੰਬਰ 
ਦੇੇ ਆਰੰੰਭ ਵ�ੱਚ IDPwD ਲਈ ਅਧ�ਕਾਾਰਤ ਥੀੀਮ ਦਾਾ ਐਲਾਾਨ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਥੀੀਮ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਇਸ ਗੱੱਲ ‘ਤੇੇ ਕੇਂਂਦ�ਿਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕ� 
ਕ�ਵੇਂਂ ਸਮਾਾਜ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਦੂੂਰ ਕਰਕੇੇ 
ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਲਈ ਯਤਨ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਦੂੂਸਰੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਪੰੰਗਤਾਾ, ਵ�ਭ�ੰਨਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ 
ਦੇੇ ਆਪਣੇ ਖੁੁਦ ਦੇੇ ਥੀੀਮ ਨੂੰੰ�  ਵ�ਕਸਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇੱੱਥੇੇ ਕੁੁਝ 
ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ� ਹਨ।
•	 ਵ�ਤਕਰਾਾ — ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਇਸ ਵ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਦੇੇ 

ਅਧਾਾਰ ਤੇੇ ਵ�ਤਕਰਾਾ ਕਰਨਾਾ ਕ� ਉਹ ਘਟੀੀਆ ਹਨ। 

•	 ਅਚੇੇਤ ਪੱੱਖਪਾਾਤ — ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਬ�ਨਾਂਂ� ਕੋੋਈ 
ਅਹ�ਸਾਾਸ ਕੀੀਤ�ਆਂਂ ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਰੀੀਏ ਬਣਾਾਉਣਾਾ। 

•	 ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਹ�ਯੋੋਗੀੀ ਹੋੋਣਾਾ — ਖੁੁਦ ਨੂੰੰ�  ਅਪੰੰਗਤਾਾ 
ਨਾਾ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਬਾਾਵਜੂੂਦ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਧ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਸਮਰਥਨ ਕ�ਵੇਂਂ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। 

•	 ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਦੇੇ ਅਧ�ਕਾਾਰ — ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ ਬ�ਨਾਂਂ�, 
ਸੁੁਰੱੱਖ�ਅਤ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਭੇੇਦਭਾਾਵ ਤੋਂਂ ਮੁੁਕਤ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਅਧ�ਕਾਾਰ। 

•	 ਵ�ਤਕਰੇੇ ਵਾਾਲੀੀ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ — ਕ�ਸੇੇ ਵ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਵ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਗੁੰੰ�ਝਲਦਾਾਰ ਪਹ�ਲੂੂ ਵਧੇੇਰੇੇ ਵ�ਤਕਰੇੇ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ। 

•	 ਬਰਾਾਬਰੀੀ ਬਨਾਾਮ ਨ�ਆਂ ਂ— ਵ�ਚਾਾਰ ਇਹ ਹੈੈ ਕ� ਹਰ ਕ�ਸੇੇ ਨਾਾਲ 
ਇਕੋੋ ਜ�ਹਾਾ ਵ�ਵਹਾਾਰ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਨ�ਰਪੱੱਖਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ
 

•	 ਯੋੋਗਤਾਾ ਅਤੇੇ ਅਪੰੰਗਤਾਾ - ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ, ਆਸਟ੍ਰੇੇ� ਲੀੀਆ 

•	 ਅਚੇੇਤ ਪੱੱਖਪਾਾਤ - ਮੋੋਨਾਾਸ਼ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸ�ਟੀੀ

•	 ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗਾਾ ਸਹ�ਯੋੋਗੀੀ ਕ�ਵੇਂਂ ਬਣਨਾਾ ਹੈੈ 
- ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਵ�ਸ਼ਵ ਸੰੰਸਥਾਾ 

•	 ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਧ�ਕਾਾਰ — ਆਸਟ੍ਰੇੇ� ਲੀੀਆ ਦਾਾ ਮਨੁੱੱ� ਖੀੀ 
ਅਧ�ਕਾਾਰ ਕਮ�ਸ਼ਨ

•	 ਵ�ਤਕਰੇੇ ਵਾਾਲੀੀ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ — ਡਾਾਇਵਰਸ�ਟੀੀ ਕੌਂਂਸ�ਲ ਆਸਟ੍ਰੇੇ� ਲੀੀਆ

•	 ਬਰਾਾਬਰੀੀ ਅਤੇੇ ਨ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਮਾਾਤ ਵਾਾਲੇੇ ਕਮਰੇੇ ਦੇੇ ਸਰੋੋਤ - 
ਆਸਟ੍ਰੇੇ� ਲੀੀਆ ਦਾਾ ਮਨੁੱੱ� ਖੀੀ ਅਧ�ਕਾਾਰ ਕਮ�ਸ਼ਨ
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ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦਾਾ ਮਹੱੱਤਵ ਹੈੈ 
ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਕਤੀੀਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹਨ - ਉਹ ਆਕਾਾਰ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕ� ਸਮਾਾਜ 
ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕ�ਵੇਂਂ ਵੇੇਖਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਵ�ਵਹਾਾਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਸਹੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨ, ਆਦਰ ਕੀੀਤੇੇ 
ਜਾਾਣ ਅਤੇੇ ਸਮਝੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਮਹ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਵ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਵ�ਅਕਤੀੀ ‘ਤੇੇ ਧ�ਆਨ ਕੇਂਂਦ�ਿਤ ਕਰੋੋ, ਨਾਾ ਕ� ਉਸ ਦੀੀ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ‘ਤੇੇ

ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਸਭ ਤੋਂਂ ਪਹ�ਲਾਂਂ� ਇਨਸਾਾਨ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਲੋੋਕ 
ਜੋੋ ਸਾਾਰਥਕ ਜੀੀਵਨ ਜ�ਉਂਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਲੋੋਕ ਜ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਪਰ�ਵਾਾਰ ਹਨ, 
ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹ ਸਾਾਡੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦਾਾ ਹ�ੱਸਾਾ ਹਨ।

ਪੀੀੜਤ, ਦੁੱੱ�ਖ  ਸਹ�ਣ ਵਾਾਲਾਾ, ਅੰੰਗਹੀੀਣ ਜਾਂਂ� ਆਮ ਵਰਗੇੇ ਨਾਾ ਹੋੋਣ 
ਵਰਗੇੇ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਰਹੇੇਜ਼ ਕਰੋੋ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਇਹ ਮੰੰਨ 
ਲ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕ� ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਤਰਸ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਚੀੀਜ਼ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਬਹੁੁਤ ਅਪਮਾਾਨਜਨਕ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਰੂੂੜ੍ਹੀੀ �ਵਾਾਦੀੀ ਧਾਾਰਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਕ� ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਸਾਾਡੇੇ 
ਸਮਾਾਜ ਦੇੇ ਬਰਾਾਬਰ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰ ਨਹੀਂਂ ਹਨ।

ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵ�ੱਚ ਵ�ਅਕਤੀੀ ਸ਼ਬਦ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ

ਅਸੀਂਂ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਵ�ਅਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਲੋੋਕ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ 
ਹਾਂਂ�, ਜ�ਵੇਂਂ ਕ� ‘ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲਾਾ ਵ�ਅਕਤੀੀ’ ਜਾਂਂ� ‘ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ 
ਲੋੋਕ’। ਇਹ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਨਾਾਲਂੋਂ ਜ਼�ਆਦਾਾ ਵ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪਛਾਾਣਨ ਵ�ੱਚ 
ਸਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪਰ, ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਮੈਂਂਬਰ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇੇ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪਹ�ਲਾਂਂ� ਕਹ�ਣ ਨੂੰੰ�  ਤਰਜੀੀਹ ਦ�ੰਦੇੇ ਹਨ। ਉਦਾਾਹਰਨ 
ਲਈ, ‘ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ’ ਜਾਂਂ� ‘ਔਟ�ਸਟ�ਕ ਵ�ਅਕਤੀੀ’। 
ਕੁੁਝ ਵ�ਅਕਤੀੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਨਾਾ ਹੋੋਣ ਵਜੋਂਂ ਪਛਾਾਣ 
ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪੱੱਕਾਾ ਯਕੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਵ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  
ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀਆਂਂ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਲਈ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੋੋ। 

ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾਦਾਾਇਕ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਤੋਂਂ ਪਰਹੇੇਜ਼ ਕਰੋੋ

ਮੀੀਡੀੀਆ ਲਈ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਬਹਾਾਦਰ, ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾਦਾਾਇਕ ਜਾਂਂ� 
ਮੁੁਸ਼ਕ�ਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਹਰਾਾਉਣ ਵਾਾਲ�ਆਂਂ ਵਜੋਂਂ ਦਰਸਾਾਉਣਾਾ ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈੈ।

ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕ� ਇਹ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਸ਼ੰੰਸਾਾ ਕਰਨ ਵਰਗਾਾ ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ 
ਇਹ ਰੂੂੜ੍ਹੀੀ �ਵਾਾਦੀੀ ਧਾਾਰਨਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਕਲੰੰਕ ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਇਹ ਕ�ਸੇੇ ਵ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਨ�ੱਜੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਉਸ 
ਵ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਉਪਰ ਧ�ਆਨ ਕੇਂਂਦ�ਿਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਦੀੀ ਸਰਗਰਮ ਮੈਂਂਬਰ ਸਵਰਗਵਾਾਸੀੀ ਸਟੈੈਲਾਾ ਯੰੰਗ ਦੇੇ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� 
ਵ�ੱਚ, ‘[ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�] ਦੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਮਹ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇੇ ਚੰੰਗੇੇ ਸਾਾਧਨਾਂਂ� ਵਜੋਂਂ ਵਰਤਣਾਾ ... ਇਸ ਧਾਾਰਨਾਾ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ਉਪਰ 
ਕ� ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਨਾਾਲ ਜੀੀਅ ਰਹੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਜ�ੰਦਗੀੀ ਬਹੁੁਤ ਭ�ਆਨਕ ਹੈੈ, 
ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਜੀੀਉਣ ਲਈ ਕੁੁਝ ਵਾਾਧੂੂ ਕ�ਸਮ ਦੇੇ ਸਾਾਹਸ ਜਾਂਂ� ਹ�ੰਮਤ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।’

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ
 

•	 ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ, ਆਸਟ੍ਰੇੇ� ਲੀੀਆ ਦੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਗਾਾਈਡ

•	 ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਦੀੀ ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ ਗਾਾਈਡ — ਵੋੋਲਂੋਂਗੋਂਂਗ ਯੂਨੂੀੀਵਰਸ�ਟੀੀ 

•	 ਅਪੰੰਗਤਾਾ-ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸੰੰਚਾਾਰ ਸੇੇਧਾਂਂ� - ਸੰੰਯੁੁਕਤ ਰਾਾਸ਼ਟਰ

•	 ਅਪੰੰਗਤਾਾ-ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਵਾਾਲੇੇ ਸੰੰਚਾਾਰ ਦੇੇ ਦ�ਸ਼ਾਾ-ਨ�ਰਦੇੇਸ਼
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ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨਾਾ 
ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਵੱੱਖੋੋ ਵੱੱਖਰੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਜ�ੰਨਾਾ ਰਾਾਹੀਂਂ 
ਉਹ ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰਨਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨਾਾਲ ਵ�ਹਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਕੁੁਝ ਲੋੋਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਉਪਰ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕ�ਆਂਂ 
ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਕ�ਰ�ਆ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਦੂੂਸਰੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਸੰੰਚਾਾਰ 
ਵ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕ�, ਇਸ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕ� ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਾਰੇੇ 
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰਨ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਸ�ਆਵਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਵ�ਅਕਤੀੀ ਵਜੋਂਂ ਵ�ਵਹਾਾਰ ਕਰਨਾਾ 
ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ। ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀਆਂਂ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਸੰੰਚਾਾਰ ਦੀੀ 
ਚੋੋਣ ਕਰਨ ਦੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਧ�ਕਾਾਰ ਦਾਾ ਆਦਰ ਕਰੋੋ। 

ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਵ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਆਮ ਸ�ਧਾਂਂ�ਤਾਂਂ� 
ਵ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:
•	 ਪਹ�ਲਾਂਂ� ਵ�ਅਕਤੀੀ ‘ਤੇੇ ਧ�ਆਨ ਕੇਂਂਦ�ਿਤ ਕਰੋੋ, ਨਾਾ ਕ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ 

ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਉਪਰ। 
•	 ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤੀੀ ਨਾਾ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨਾਾਲ ਨੀੀਵੇਂਂ 

ਹੋੋ ਕੇੇ ਗੱੱਲ ਨਾਾ ਕਰੋੋ। 
•	 ਆਦਰਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਵਾਾਲੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ। 
•	 ਵ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਸ�ੱਧੇੇ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ, ਨਾਾ ਕ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਸੰੰਭਾਾਲ 

ਕਰਨ ਵਾਾਲ�ਆਂਂ, ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ, ਪਰ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਜੀੀਅ ਜਾਂਂ� 
ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਨਾਾਲ। 

•	 ਅਚੇੇਤ ਪੱੱਖਪਾਾਤ ਤੋਂਂ ਸੁੁਚੇੇਤ ਰਹੋੋ।
•	 ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਧਾਾਰਨਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾ ਬਣਾਾਓ ਕ� ਕੋੋਈ ਵ�ਅਕਤੀੀ ਕੀੀ ਕਰ 

ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਕੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ। ਮਦਦ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂਂ 
ਪਹ�ਲਾਂਂ� ਪੁੱੱ�ਛੋੋ ਅਤੇੇ ਵ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦਾਾ ਆਦਰ ਕਰੋੋ। 

•	 ‘ਉੱੱਚ ਕਾਾਰਜਸ਼ੀੀਲਤਾਾ’ ਵਰਗੇੇ ਲੇੇਬਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਰਹੇੇਜ਼ 
ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਕ�ਸੇੇ ਵ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਦਰਜਾਾ ਦ�ੰਦੇੇ ਹਨ 

•	 ਵ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਦਾਾ ਆਦਰ ਕਰੋੋ। ਕੁੁਝ ਲੋੋਕ ਆਪਣੀੀ 
ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਵੇੇਰਵੇੇ ਸਾਂਂ�ਝੇੇ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਗੱੱਲ 
ਠੀੀਕ ਹੈੈ। ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਨਾਾ ਪੁੱੱ�ਛੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਇਹ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ 
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ਅਤੇੇ ਉਚ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ।
•	 ਕ�ਸੇੇ ਵ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਸੰੰਚਾਾਰ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਵ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ 

ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਪੁੱੱ�ਛੋੋ ਕ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਲਈ ਕ�ਹੜੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਕੰੰਮ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਕੁੁਝ ਲੋੋਕ ਇਹ 
ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ: 
-	 ਅਨੁੁਵਾਾਦਕਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜ�ਸ ਦਾਾ 

ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਵ�ੱਚ ਵਧੇੇਰੇੇ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ 

-	 ਸ਼ਾਂਂ�ਤ ਜਾਂਂ� ਘੱੱਟ-ਸੰੰਵੇੇਦਨਾਾਤਮਕ ਥਾਂਂ�ਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ 
-	 ਜ਼ੁੁਬਾਾਨੀੀ ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਲ�ਖਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਤਰਜੀੀਹ ਦ�ੰਦੇੇ 

ਹਨ। 
•	 ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕ� ਲ�ਖਤੀੀ ਸੰੰਚਾਾਰ ਸਾਾਦੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵ�ੱਚ ਹੋੋਵੇੇ, 

ਜੋੋ ਕ� ਸਪੱੱਸ਼ਟ, ਸੰੰਖੇੇਪ ਅਤੇੇ ਸਰਲ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ 
ਹੈੈ। ਇਹ ਬੌੌਧ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਸਮੇੇਤ ਹਰ ਕ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਭ 
ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਹੋੋਰ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਔਜ਼ਲੈਨ ਵ�ੱਚ ਅਨੁੁਵਾਾਦ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੋੋ।

•	 ਲ�ਖਤੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦਾਾ ਸਹ�ਯੋੋਗ ਕਰਨ ਲਈ ਔਡੀੀਓ ਜਾਂਂ� ਇਮਰਸਵ 
ਰੀੀਡਰ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਵ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।

•	 ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗਤਾਾ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸੁੁਚੇੇਤ ਰਹੋੋ। ਜਦ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕ�ਸੇੇ ਮੀੀਟ�ੰਗ, ਸਮਾਾਗਮ 
ਜਾਂਂ� ਮ�ਲਣ ਦਾਾ ਆਯੋੋਜਨ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ: 
-	 ਭੌੌਤ�ਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ, ਜ�ਵੇਂਂ ਕ� ਰੈਂਂਪ ਅਤੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗ ਗ਼ੁੁਸਲਖਾਾਨੇੇ 
-	 ਦ�ਿਸ਼ਟੀੀਗਤ ਜਾਂਂ� ਸੁੁਣਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ�, ਜ�ਵੇਂਂ ਕ� ਸ�ਰਲੇਖ ਅਤੇੇ 

ਔਜ਼ਲੈਨ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ 
-	 ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਸੰੰਚਾਾਰ, ਜ�ਵੇਂਂ ਕ� ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਪੜ੍ਹਹਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 

ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਜ�ੰਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕ�ਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਬੌੌਧ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਟੈੈਸਟ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ 

-	 ਸਕ੍ਰੀੀਨ ਰੀੀਡਰ ਦੇੇ ਅਨੁੁਕੂੂਲ PDF ਫਾਾਈਲਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਆਵਾਾਜ਼ 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਵਰਣਨ ਕੀੀਤੇੇ ਸੰੰਸਕਰਣ 

-	 ਸੰੰਵੇੇਦਨ-ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਥਾਂਂ�ਵਾਂਂ� 
-	 ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਅਰਥਪੂੂਰਨ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਹ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣ 

ਲਈ ਕਾਾਫੀੀ ਸਮਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਲਚਕਤਾਾ ਦੀੀ ਆਗ�ਆ ਦੇੇਣਾਾ। 

•	 ਵਾਾਪਸੀੀ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਦ�ਲ ਖੋੋਲ੍ਹਹ  ਕੇੇ ਰੱੱਖੋੋ। ਜੇੇ ਕੋੋਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ 
ਜਾਂਂ� ਵ�ਵਹਾਾਰ ਦੀੀ ਗਲਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਪ�ਆਰ 
ਨਾਾਲ ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰੋੋ। 

ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਭੂੂਮ�ਕਾਾਵਾਂਂ� ਨ�ਭਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਹ ਦ�ਖਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਕ� ਅਸੀਂਂ 
ਕੀੀ ਹਾਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵ�ੱਚ ਨੇੇਤਾਾ ਬਣਨ 
ਦਾਾ ਅਧ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ। ਅਪੰੰਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇੇ 
ਆਪਣੇ ਜੀੀਵਨ ਵ�ੱਚ ਪੂੂਰੀੀ ਹ�ੱਸੇੇਦਾਾਰੀੀ ਪਾਾਉਣਾਾ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ।
ਕਲੇੇਅਰ ਮ�ਸ਼ੈੱੱ�ਲ,  
ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰ, ਡਾਾਊਨ ਸ�ੰਡਰੋੋਮ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀ ੀਆ

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ
 

•	 ਅਪੰੰਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਚਾਾਰ — ਆਸਟ੍ਰੇੇ� ਲੀੀਅਨ 
ਫ਼ੈੈਡਰੇੇਸ਼ਨ ਆਫ਼ ਡ�ਸਏਬ�ਲਟੀੀ ਔਰਗੇੇਨਾਾਈਜ਼ੇੇਸ਼ਨਜ਼ 

•	 ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਸੰੰਚਾਾਰ ਅਤੇੇ ਸ�ਸ਼ਟਾਾਚਾਾਰ — ਆਸਟ੍ਰੇੇ� ਲੀੀਅਨ ਨੈੈਸ਼ਨਲ 
ਯੂੂਨੀੀਵਰਸ�ਟੀੀ 

•	 ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਵ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਮੀੀਟ�ੰਗਾਂਂ�/
ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੇੇਜ਼ਬਾਾਨੀੀ ਕਰਨਾਾ - ਆਸਟ੍ਰੇੇ� ਲੀੀਆ ਦਾਾ ਮਨੁੱੱ� ਖੀੀ 
ਅਧ�ਕਾਾਰ ਕਮ�ਸ਼ਨ

•	 ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਔਨਲਾਾਈਨ ਮੀੀਟ�ੰਗਾਂਂ�/
ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੇੇਜ਼ਬਾਾਨੀੀ ਕਰਨਾਾ - ਆਸਟ੍ਰੇੇ� ਲੀੀਆ ਦਾਾ ਮਨੁੱੱ� ਖੀੀ 
ਅਧ�ਕਾਾਰ ਕਮ�ਸ਼ਨ

ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਵਾਾਰਤਾਾਲਾਾਪ ਗਾਾਈਡ9

https://afdo.org.au/resource-communication-with-people-with-disabilities/
https://afdo.org.au/resource-communication-with-people-with-disabilities/
https://services.anu.edu.au/human-resources/diversity-inclusion/disability-communication-etiquette
https://services.anu.edu.au/human-resources/diversity-inclusion/disability-communication-etiquette
https://humanrights.gov.au/our-work/disability-rights/hosting-accessible-inclusive-in-person-meetings-events?mc_cid=b2d179231e&mc_eid=7444b014ed
https://humanrights.gov.au/our-work/disability-rights/hosting-accessible-inclusive-in-person-meetings-events?mc_cid=b2d179231e&mc_eid=7444b014ed
https://humanrights.gov.au/our-work/disability-rights/hosting-accessible-inclusive-in-person-meetings-events?mc_cid=b2d179231e&mc_eid=7444b014ed
https://humanrights.gov.au/our-work/disability-rights/hosting-accessible-inclusive-online-meetings-events#:~:text=participating%20in%20a%20meeting%20or%20event%20in%20a,accessible%20and%20inclusive%20in%20person%20meetings%20and%20events.
https://humanrights.gov.au/our-work/disability-rights/hosting-accessible-inclusive-online-meetings-events#:~:text=participating%20in%20a%20meeting%20or%20event%20in%20a,accessible%20and%20inclusive%20in%20person%20meetings%20and%20events.
https://humanrights.gov.au/our-work/disability-rights/hosting-accessible-inclusive-online-meetings-events#:~:text=participating%20in%20a%20meeting%20or%20event%20in%20a,accessible%20and%20inclusive%20in%20person%20meetings%20and%20events.


ਅਗਲੇ ਕਦਮ
ਅਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕ� ਵਧੇੇਰੇੇ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਕਰਨਾਾ ਸ�ੱਖਣਾਾ ਇੱੱਕ 
ਯਾਾਤਰਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਭਾਾਈਚਾਾਰ ਵਾਾਰਤਾਾਲਾਾਪ ਗਾਾਈਡ ਸ�ਰਫ 
ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਹੈੈ। 

ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ 
ਕਰ ਦ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਅਤੇੇ 
ਆਦਰ-ਭਰਪੂੂਰ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਵਧੇੇਰੇੇ ਆਤਮ-
ਵ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਮਹ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। IDPwD ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 
‘ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਆਪਣੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਨੂੰੰ�  ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਾਾਓ:
•	 ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ ਕ� IDPwD ਵ�ੱਚ ਕ�ਵੇਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ 

ਹੋੋਣਾਾ ਹੈੈ, ਜ�ਸ ਵ�ੱਚ ਆਪਣੇ ਖੁੁਦ ਦੇੇ ਸਮਾਾਗਮ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ 
ਬਣਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਵ�ਚਾਾਰ ਲੈੈਣ ਲਈ ਸਾਾਡੀੀ ਸਮਾਾਗਮ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕ�ੱਟਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨਾਾ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ 

•	 ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਜ਼�ੰਦਗੀੀ ਜ�ਉਣ ਦੇੇ ਤਜ਼ਰਬ�ਆਂਂ 
ਬਾਾਰੇੇ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਦੇੇਖੋੋ ਅਤੇੇ ਪੜ੍ਹੋੋ� । 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਹੇੇਠ ਲ�ਖ�ਆਂਂ ‘ਤੇੇ ਵੀੀ ਫਾਾਲੋੋਅ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:
•	 Facebook @idpwd 

•	 Instagram @idpwd_au
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http://www.idpwd.com.au/
https://www.idpwd.com.au/events/event-planning-kits/
https://www.idpwd.com.au/events/event-planning-kits/
https://www.facebook.com/idpwd
https://www.instagram.com/idpwd_au/


idpwd.com.au
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