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Tại Úc, việc công nhận Ngày Quốc tế Người khuyết tật (IDPwD) 
là nỗ lực chung giữa chính phủ, nhà trường, các tổ chức, nhóm 
cộng đồng, doanh nghiệp và cá nhân. Có nhiều cách quý vị có thể 
tham gia vào việc tạo ra một cộng đồng hòa nhập và đa dạng. 

Tổ chức sự kiện IDPwD
Quý vị có thể phá bỏ các rào cản 
và thúc đẩy sự hòa nhập bằng 
cách khuyến khích trường học, 
nơi làm việc hoặc nhóm cộng 
đồng của quý vị tổ chức sự kiện 
IDPwD vào hoặc gần ngày 3 
tháng 12. 
Để được trợ giúp lên kế hoạch 
cho sự kiện của quý vị, hãy 
truy cập:
www.idpwd.com.au/events/
event-planning-kits
Thêm sự kiện của quý vị vào lịch 
cộng đồng của chúng tôi bằng 
cách truy cập:
www.idpwd.com.au/events/
event-registrations

Tham gia vào sự kiện IDPwD
Kết nối với cộng đồng địa 
phương của quý vị bao gồm 
những người khuyết tật, gia 
đình và người chăm sóc của  
họ bằng cách tham gia vào sự 
kiện IDPwD vào hoặc gần ngày  
3 tháng 12.
Tìm kiếm các sự kiện trong khu 
vực địa phương của quý vị tại:
www.idpwd.com.au/events/
calendar

Hãy hành động để hòa 
nhập hơn
IDPwD là thời điểm tốt để đưa 
ra cam kết trong tổ chức, nơi 
làm việc hoặc nhóm cộng đồng 
của quý vị nhằm phá bỏ các rào 
cản và thúc đẩy sự hòa nhập của 
người khuyết tật. Điều này có 
thể bao gồm:
• phát triển kế hoạch hành 

động mới cho người 
khuyết tật

• cách làm việc chốn công sở 
của quý vị dễ tiếp cận hơn

• hỗ trợ tổ chức khuyết tật  
địa phương 

• khuyến khích các cuộc trò 
chuyện trong cộng đồng, nhà 
trường, nơi làm việc của quý 
vị hoặc với gia đình và bạn bè 
về sự hòa nhập và khả năng 
tiếp cận của người khuyết tật. 

Để biết các đường liên kết hữu 
ích giúp quý vị bắt đầu, hãy truy 
cập: 
www.idpwd.com.au/resources/
inclusionresources
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Hãy là một phần của việc 
tạo ra một cộng đồng hòa 
nhập và đa dạng

Đọc, xem hoặc nghe
Không phải tất cả các tình trạng 
khuyết tật đều giống nhau và 
trải nghiệm của mỗi người là 
khác nhau. Tìm hiểu thêm về 
người khuyết tật có thể giúp tất 
cả chúng ta suy ngẫm về thái độ 
và niềm tin của mình.
Tìm những câu chuyện từ cộng 
đồng người khuyết tật tại đây:
www.idpwd.com.au/stories

Chia sẻ câu chuyện của riêng 
quý vị
Nếu quý vị là người khuyết tật, 
quý vị có thể muốn chia sẻ câu 
chuyện của riêng mình về những 
trải nghiệm, thành quả hoặc khó 
khăn thách thức cá nhân của 
quý vị. 
Quý vị cũng có thể khuyến khích 
nơi làm việc, tổ chức hoặc nhóm 
cộng đồng của mình chia sẻ 
những câu chuyện về những gì 
họ đang làm để thúc đẩy việc 
đưa vào trang mạng hoặc các 
kênh truyền thông xã hội của họ. 
Nếu có câu chuyện để chia sẻ, 
quý vị cũng có thể gửi đến:
www.idpwd.com.au/share 
-your-story

Hãy giúp truyền bá thông tin 
Phương tiện truyền thông xã 
hội là cách tuyệt vời để nâng cao 
nhận thức và thể hiện sự ủng hộ 
của quý vị đối với IDPwD. 
Chúng tôi khuyến khích quý vị 
chia sẻ các thông điệp về sự hòa 
nhập và đa dạng trên các mạng 
lưới của quý vị.
Đối với các thông điệp chính, bài 
đăng và đồ họa truyền thông xã 
hội, hãy truy cập:
www.idpwd.com.au/resources/
social-media

Truy cập trang mạng của chúng tôi 
để tìm hiểu thêm và truy cập các câu 
chuyện, video và nguồn tài nguyên.

Quý vị cũng có thể đăng ký nhận bản 
tin IDPwD để cập nhật thường xuyên.
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HÃY THEO DÕI CHÚNG TÔI

@idpwd
facebook.com/idpwd

@idpwd
twitter.com/idpwd

@idpwd_au
instagram.com/idpwd_au
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