
कवकलेांगता-ग्रस्त लेोगों क 
अंतरेा्यष्टीर् ददवस में कसे  
शाममले हों 

े
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Hindi | हहन्िदी

ऑस्ट्धलेर्ा में कवकलेांगता-ग्रस्त लेोगों क अंतरेा्यष्टीर् ददवस (IDPWD) को मान्र्ता दना 
सरेकारे, स्कलेों, संगठनों, सामुदामर्क समकूहों, व्यवसार्ों औरे व्यधतिर्ों क बीच एक 
संर्ति प्रर्ास है। आप कई तरेीकों से एक समावेशी औरे कवकवितापर् समुदार् बनाने 
का कहस्सा बन सकते/ती हैं। 
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IDPwD कार््यक्रम का आर्ोजन करेें

आप 3 दिसंबर को या उसक आस-पास 
IDPwD समारोह आयोजित करने क लिए 
अपने स्कि, काय्यस्थि या सामुिाययक 
समह को प्ोत्साहहत करक अवरोधोों को 
दूर कर सकते/ती हैं और समावेलिता को 
बढ़ावा ि सकते/ती हैं। 
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अपने समारोह की योजना बनाने में मदद 
क लिए यह वेबसाइट दखेें:े े

www.idpwd.com.au/events/
event-planning-kits

इस वेबसाइट पर जाकर अपने समारोह 
को हमारे सामुदाययक किेंडर में जोड़:ै ें

www.idpwd.com.au/events/
event-registrations

ककसी IDPwD समारेोह में भाग लेें

3 दिसबंर को या उसके आस-पास 
हकसी IDPwD समारोह में भाग िेकर 
हवकिांगता-ग्रस्त िोगों, उनके पररवारों 
और िेखभािकता्यओं सहहत अपने स्थानीय 
समिुाय स ेिडु़ें।

इस वेबसाइट पर अपने स्ानीय क्त्र में 
समारोहों की खेोज करें:

े

www.idpwd.com.au/events/
calendar

औरे अधिक समावेशी बनने क धलेए 
कदम उठाए

े
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अवरोधोों को दूर करने और हवकिांगता 
समावेलिता को बढ़ावा िने क लिए अपने 
संगठन, काय्यस्थि या सामुिाययक समह 
में प्हतबद्धता करने क लिए IDPwD 
एक अच्ा समय है। इसमें हनम्नलिखखत 
िायमि हो सकता है:
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• एक नई हवकिांगता काय्य योिना 
हवकलसत करना

• अपनी काय्यस्थि प्थाओं में और 
अयधोक सुिभ होना

• हकसी स्थानीय हवकिांगता संगठन का 
समथ्यन करना 

• हवकिांगता समावेलिता और सुिभता 
क बारे में अपने समुिाय, स्कि, 
काय्यस्थि, या पररवार और िोस्तों क 
साथ बातचीत को प्ोत्साहहत करना। 
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शुरुआत करने क उपयोगी लिंक्स क लिए 
यह वेबसाइट दखेें: 
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www.idpwd.com.au/resources/
inclusionresources
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समावेशी औरे कवकवितापर् 
समुदार् बनाने का कहस्सा बन

कू ्य
ें

पढ़े, दखेें र्ा सुनें े ें

सभी हवकिांगताए एक-समान नहीं होती 
हैं और सभी का अनुभव अिग-अिग 
होता है। हवकिांगता-ग्रस्त िोगों क बारे में 
और अयधोक सीखने से हम सभी को अपने 
दृयटिकोणोों और मान्यताओं पर प्हतबबंबन 
करने में मिि यमि सकती है।
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ववकिांगता समुदाय की कहावनयां 
यहां पाए:ं

www.idpwd.com.au/stories

अपनी खेुद की कहानी साझा करेें

यदि आप एक ऐसे व्यलति हैं जिसने िीवन 
में हवकिागंता का अनुभव हकया है, तो 
आप अपने व्यलतिगत अनुभवों, उपिब्धियों 
या चनुौहतयों के बार ेमें अपनी कहानी साझा 
करन ेके इचु्क हो सकत/ेती हैं। 

आप अपने काय्यस्थि, संगठन या 
सामुिाययक समह को उनकी वेबसाइट या 
सोिि मीहिया चैनिों पर समावेलिता को 
बढ़ावा िने क लिए, वे िो कर रहे हैं उसक 
बारे में कहाहनयां साझा करने क लिए 
प्ोत्साहहत कर सकते हैं। 
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यदद आपक पास साझा करने क लिए 
कोई कहानी है, तो आप इसे यहाँ भी भेज 
सकते/ती हैं:
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www.idpwd.com.au/share
-your-story

प्रचारे करेने में मदद करेें 

िागरुकता बढ़ाने और IDPwD क लिए 
अपना समथ्यन दिखाने का एक िानिार 
तरीका सोिि मीहिया है। 

े

हम आपको अपने नेटवक (संपककों) में 
समावेिन और हवहवधोता क संिि साझा 
करने क लिए प्ोत्साहहत करते हैं।
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सोशि मीवडया क मुख्य संदशों, पोस्ट 
और ग्ाविक्स क लिए यह वेबसाइट दखेें:
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www.idpwd.com.au/resources/
social-media

औरे अधिक जानकारेी तथा कहाकनर्ों, वीकिर्ो 

औरे संसािनों क धलेए हमारेी वेबसाइट परे जाए।े ं

आप कनर्ममत अपिटों क धलेए IDPwD न्र्कूज़लेेटरे 

की सदस्र्ता भी लेे सकते/ती हैं।
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हमें फॉलेो करेें

@idpwd
facebook.com/idpwd

@idpwd
twitter.com/idpwd

@idpwd_au
instagram.com/idpwd_au
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